
Economic Development, Innovation, Technological Change and Growth          117ДИ С К У С С И Я  № 5  ( 1 3 8 )  М А Й  2 0 2 5

Buevich A.P.
The relationship between inflation expectations and changes in human purchasing power

DOI 10.46320/2077-7639-2025-5-138-117-122 

Связь между инфляционными 
ожиданиями и изменениями 
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Высокая неопределённость и волатильность цен полагает прикладную необходи-
мость в глубоком анализе механизма, посредством которого субъективные инфля-
ционные ожидания трансформируются в ощутимые изменения покупательной спо-
собности в настоящем. Данная работа ставит своей целью исследовать эту взаимос-
вязь, выходя за рамки простой констатации факта влияния инфляционных ожиданий 
на покупательную способность и стремясь к формализации поведенческих реакций 
потребителей. В исследование делается предположение, что ядро этого механизма 
лежит в области восприятия экономической неопределенности и будущей «редко-
сти» благ, что может быть концептуализировано через призму теории информации 
и понятия энтропии. Понимание данной динамики имеет критическое значение 
не только для экономической теории, но и для разработки эффективных мер денеж-
но-кредитной и социальной политики, направленных на стабилизацию ожиданий 
и поддержание доверия населения к экономической системе, что является фундамен-
том для устойчивого экономического роста и социальной стабильности в обществе.
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ВВЕДЕНИЕ
Феномен инфляции, понимаемый как устой-

чивый рост общего уровня цен на товары и услуги, 
представляет собой одну из наиболее значимых 
макроэкономических проблем, оказывающую 
непосредственное и зачастую крайне негатив-
ное воздействие на благосостояние населения: 
«Глобальная инфляция представляет собой слож-
ную экономическую проблему, на которую влияют 
различные факторы, такие как сбои в цепочках по-
ставок, колебания цен на энергоносители и геополи-
тическая нестабильность» [ 1, с. 73 ]. Традиционные 
экономические модели, фокусирующиеся на объ-
ективных показателях, таких как фактический 
индекс потребительских цен, денежная масса или 
динамика заработной платы, зачастую оказыва-

ются недостаточными для полного объяснения 
глубины и специфики влияния инфляционных 
процессов на повседневную жизнь людей, при 
этом зарубежные исследования доказывают сле-
дующее: «…что, хотя потребители могут обладать 
ограниченной способностью запоминать и помнить 
конкретные цены и даже поддаваться ряду преду-
беждений в формировании восприятия и ожиданий 
глобальных изменений цен, они, по-видимому, обла-
дают некоторой способностью предчувствовать 
инфляцию, оценивать ее и прогнозировать» [ 2, с. 378 ]. 
Ключевым элементом, связывающим макроэконо-
мическую динамику с микроуровнем индивиду-
ального потребления, выступают инфляционные 
ожидания (ИО) – субъективные представления 
экономических агентов (домохозяйств, индиви-
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дов) о будущем темпе роста цен, которые форми-
руются под влиянием множества факторов: про-
шлого опыта инфляции, текущей экономической 
информации, доверия к политике властей, а также 
психологических установок и даже слухов. Отдель-
ный научный и практический интерес представ-
ляет исследование связи между субъективными 
инфляционными ожиданиями и реальной или 
воспринимаемой покупательной способностью 
(ПС) населения, которая отражает объем товаров 
и услуг, которые можно приобрести на единицу 
дохода, выступая прямым индикатором эко-
номического благополучия индивида. Класси-
ческая теория предполагает, что ПС снижается 
после фактического роста цен, но накопленный 
эмпирический и теоретический опыт, особенно 
в рамках поведенческой экономики, указывает 
на более сложную и опережающую взаимосвязь: 
высокая степень ожиданий будущей инфляции 
сама по себе способна оказывать существенное 
негативное влияние на текущее восприятие и ис-
пользование покупательной способности. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Ожидания роста цен создают психологиче-

ский пресс, заставляя потребителей ощущать свои 
ресурсы как менее значимые уже в настоящем, 
даже до того, как цены объективно выросли, что 
выражается в изменении потребительского пове-
дения, отложенных крупных покупках, увеличе-
нии спроса на товары длительного пользования 
«про запас», поиске альтернатив или снижении 
качества потребления, а также в общем пессими-
стическом настрое относительно будущего: «…в 
условиях низкой инфляции, например, после миро-
вого финансового кризиса, более высокая ожидаемая 
инфляция снижает покупательную способность 
домохозяйств и, следовательно, их расходы (эффект 
дохода). Мы также обнаружили, что структура 
балансов домохозяйств имеет значение для объясне-
ния того, как инфляционные ожидания формируют 
потребительское поведение» [ 3 ].

Обозначим инфляционное ожидание (π) – 
ожидаемый потребителем процент роста цены 
на конкретный товар/услугу или корзину товаров 
за период π > 0. Обозначим отношением «Ожидае-
мая редкость» / «Ожидаемая труднодоступность» – 
(Rexp), чем выше π, тем более редким или труд-
нодоступным ожидается товар в будущем – это 
интуитивное соображение потребителя. Мерой 
этой «ожидаемой редкости» может служить само 
значение π, но π не учитывает неопределённость 
этого ожидания: «Мы обнаружили, что инвестиции 
в рискованные активы, а также в чистый капитал, 

смягчают связь между ожидаемой инфляцией и ре-
шениями о долгосрочных расходах. Влияние чистого 
капитала наиболее выражено для домохозяйств 
с ипотечным кредитом с фиксированной процент-
ной ставкой» [ 4, с. 2479 ]. Введём неопределённость 
ожидания (     ) – это то насколько уверен потреби-
тель в своём π, то есть высокая неопределённость  
(     велико) сама по себе увеличивает воспринима-
емую «труднодоступность», даже если π среднее. 
Далее нужна количественная мера, объединяю-
щая π и     , такой мерой может выступить «от-
рицательная энтропия» (отрицательная энтро-
пия, S) как мера «упорядоченности» (редкости). 
То есть энтропия (H) меряет неопределённость, 
хаос, «размазанность», отрицательная энтропия 
(S = -H) меряет порядок, концентрацию, редкость, 
именно её логично связать с Rexp.

Покупательная способность (ПС) обратно про-
порциональна «труднодоступности» товара здесь 
и сейчас и которая зависит от: а) текущей цены 
(Pnow), б) ожидаемой труднодоступности (Rexp), 
тогда чем выше Rexp, тем сильнее стимул купить 
сейчас, но тем больше ресурсов (денег, усилий) 
надо выделить сейчас на покупку, что снижает 
ПС для других товаров в будущем. 

ПС ~ 1 / (Pnow * f(Rexp))	  (1).

Объединим ожидаемый рост цены (π) и не-
определённость (     ), эвристически выделим 
функцию, похожую на информационную плот-
ность или отрицательную дифференциальную 
энтропию для простого распределения (например, 
нормального), формула 2:

	 (2)

Где:
π – ожидаемый % роста цены.
    – дисперсия инфляционных ожиданий 

(мера неопределённости), чем выше     , тем ме-
нее уверен потребитель, что рост будет именно π, 
эта неопределённость сама по себе увеличивает 
воспринимаемый риск недоступности.

k – коэффициент чувствительности к неопре-
делённости (k > 0), который показывает, насколько 
сильно неопределённость влияет на восприятие 
редкости по сравнению с самим ожидаемым ро-
стом и подбирается эмпирически с калибровкой.

Чем выше π и чем выше неопределённость  
     (больше k), тем сильнее товар воспринимается 
как «редкий» или «исчезающий» из доступности, 
что и есть Rexp. В данной модели Rexp прямо яв-
ляется количественной мерой «ожидаемой ред-
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кости», можно сказать, что S ~ Rexp, но строгое 
введение энтропии требует задания распределе-
ния вероятностей ожиданий, поэтому для прак-
тичности будем использовать Rexp как итоговый 
показатель.

Тогда: формула покупательной способности 
(ПС) для товара формула 3:

 	 (3)

или, что лучше отражает влияние на текущие 
решения потребителя, формула 4:

	  (4)

Где
ПСi – покупательная способность потребителя 

относительно конкретного товара i.
Pnow_i – текущая цена товара i.
Rexp_i – ожидаемая редкость товара i (рассчи-

танная выше: πi + ki *      i).
  (gamma) – коэффициент, усиливающий экс-

поненциальное влияние Rexp_i на воспринимае-
мую «тяжесть» текущей цены товара (   > 0), где 
экспонента лучше отражает нелинейный рост 
беспокойства потребителя о возможном повы-
шении цен.

c – малая константа (напр., 0.001) для пре-
дотвращения деления на ноль, можно интер-
претировать как базовую доступность даже при 
бесконечных ожиданиях (условно).

Pnow_i – базовая текущая стоимость.
                                                                     – множи-

тель «психологической тяжести» текущей по-
купки, чем выше R_(exp_i) (ожидаемая редкость/
рост цен), тем тяжелее психологически потратить 
деньги сейчас на этот товар. Гипотетическая схема 
рассуждений потребителя: если я куплю товар 
сейчас по Pnow_i, то я потрачу ресурсы, которые 
могли бы помочь мне, когда товар станет более 
недоступным (вызванным π и    ), или я теряю 
возможность купить больше этого товара сейчас 
(пока он дешевый). Эта психологическая тяжесть 
снижает ощущаемую покупательную способность 
ПСi здесь и сейчас относительно товара i. Обрат-
ная зависимость отражает, что чем «тяжелее» 
покупка, тем меньше товаров или их эквивалентов 
потребитель чувствует себя способным купить 
на свою денежную единицу прямо сейчас, с учётом 
будущих страхов.

Агрегирование (для корзины): Общая 
ПС сложна. Упрощённо, можно взять средневзве-
шенное (по долям в расходах w_i) или минимум, 
формула 5:

	  (5)

Общее значение ПС часто определяется самым 
необходимым (с высоким Rexp_i) товаром первой 
необходимости.

Смоделируем расчёт на гипотетических дан-
ных. Примем условно 3 товара в потребитель-
ской корзине и одного потребителя с его инфля-
ционными ожиданиями. Примем параметры:  
k = 0.5 (умеренная чувствительность к неопреде-
ленности);       = 1.0 (базовый экспоненциальный 
коэффициент); c = 0.001 – таблица 1.

Общая покупательная способность потре-
бителя сильнее всего ограничена ожиданиями 
по мясу (ПСмясо = 0.0022), несмотря на то, что 
абсолютный рост цен на него ожидается меньше 
(π=10%), чем на хлеб (π=20%), ключевую роль сы-
грала комбинация высокой текущей цены (400 
руб.) и ожидаемой редкости (Rexp_i = 0.125), кото-
рая экспоненциально прирастает. Сравним бен-
зин и хлеб, так у хлеба π=20%, у бензина π=15%, 
но из-за высокой     =0.1 у бензина его Rexp_i =0.20 
почти сравнялся с Rexp_i хлеба = 0.205 – это привело 
к тому, что ПСбензин = 0.0149 стала ниже, чем 
ПСхлеб =0.0163, несмотря на меньшее π и лишь 
чуть больший рост текущей цены товара, высокая 
неопределённость ожиданий (    ) потребителя 
снижает его покупательную способность. Экс-
поненциальная модель сильнее влияет за счёт  
Rexp_i, делая падение покупательной способности 
более резким при росте инфляционных ожиданий 
и неопределённости, что часто соответствует пси-
хологии (страх растёт нелинейно). Модель исполь-
зует концепцию отрицательной энтропии (S ~Rexp), 
как меры концентрации (редкости), когда высокая 
величина Rexp (высокие π и/или       ) означает высо-
кую упорядоченность-предсказуемость снижения 
доступности в восприятии потребителя – это со-
стояние «редкости» в действительности вызывает 
психологическое и поведенческое напряжение 
потребителей. Потребитель воспринимает те-
кущую цену Pnow_i как де-факто более высокую 
из-за страха будущей недоступности и потери 
возможности, что непосредственно снижает его 
ощущаемую покупательную способность здесь 
и сейчас. Предложенная модель показывает, как 
субъективные ожидания роста цен (π) и неопре-
делённость этих ожиданий (     ) действуют как 
психологический мультипликатор текущей цены, 
непосредственно снижая субъективную покупа-
тельную способность потребителя относительно 
конкретного товара в текущий момент времени. 
Моделирование на гипотетических данных ил-
люстрирует её эффективность и значимый вклад 
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неопределённости (     ) в снижение ПС. Исследо-
вание связи между инфляционными ожиданиями 
и покупательной способностью человека выявило 
глубокий и не всегда очевидный механизм вли-
яния субъективных представлений о будущем 
на экономическое благополучие в настоящем. 
Традиционный взгляд, фокусирующийся исклю-
чительно на фактических изменениях цен, оказы-
вается недостаточным для понимания реального 
масштаба воздействия инфляции на повседневную 
жизнь, как продемонстрировала наша работа, 
сами по себе ожидания роста цен, особенно под-
крепленные высокой неопределенностью, создают 
мощный психологический эффект «предвосхи-
щаемой потери» [ 5 ]. Этот эффект действует как 
самостоятельный фактор, снижающий восприни-
маемую покупательную способность уже сейчас, 
до наступления объективного роста расходов, 
то есть человек начинает ощущать свои деньги 
менее ценными, а товары – более труднодоступ-
ными [ 6 ], исходя не только из текущих ценников, 
но и из тревожных прогнозов по инфляции о за-
втрашнем дне.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Предложенная концепция «ожидаемой редко-

сти», формализованная через модель, учитываю-

щую как уровень ожидаемой инфляции, так и сте-
пень уверенности в этих ожиданиях, позволяет 
теоретически обосновать и количественно описать 
феномен изменения покупательной способности, 
в том числе для сравнительного анализа паритета 
покупательной способности (ППС): «Согласно гипо-
тезе ППС, инфляционные ожидания в одной стране 
равны инфляционным ожиданиям в другой стране 
плюс ожидаемая скорость обесценения номиналь-
ного обменного курса» [ 7, с . 259 ]. Модель показала, 
что психологическая «тяжесть» текущей покупки 
нелинейно возрастает под давлением будущих 
опасений и инфляционные ожидания выступают 
своеобразным «налогом на настоящее», заставляя 
потребителя пересматривать структуру расхо-
дов, откладывать инвестиции или искать ком-
пенсирующие стратегии потребления, что само 
по себе является формой снижения полезности, 
извлекаемой из сбережений и дохода. Важнейшим 
практическим выводом является признание того, 
что борьба с инфляцией не может ограничиваться 
только мерами денежно-кредитного регулирова-
ния, нацеленными на объективные показатели, 
так как не менее критична задача управления 
инфляционными ожиданиями и снижения уровня 
неопределенности через прозрачную комму-

Таблица 1
Расчёт по гипотетической модели

Источник: составлено автором.
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Связь между инфляционными ожиданиями и изменениями покупательной способности человека

никационную политику, укрепление доверия 
к институтам и обеспечение предсказуемости 
экономической среды. Понимание описанного 
механизма имеет фундаментальное значение 
для экономической политики и социальной ста-
бильности в обществе, так как игнорирование 
психологического компонента инфляции, ее спо-
собности влиять на покупательную способность 
через одни лишь ожидания, ведет к недооценке 
реальных рисков и неэффективности принима-
емых решений. Стабилизация ожиданий ста-
новится не просто желательной, а необходимой 
предпосылкой для сохранения доверия населения, 
поддержания здорового потребительского спроса 

и обеспечения устойчивого экономического роста. 
Будущие исследования могут быть направлены 
на эмпирическую верификацию предложенной 
модели в различных социально-экономических 
контекстах, углубленное изучение факторов 
формирования и динамики неопределенности 
ожиданий, а также на разработку конкретных 
инструментов для эффективной обратной связи. 
Только комплексный подход, учитывающий как 
объективные индикаторы, так и субъективные 
восприятия экономических агентов, позволит 
смягчить негативное влияние инфляции на бла-
госостояние человека и устойчивость общества 
в целом.
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