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Экономическая культура молодёжи  
в обществе потребления
Маяцкая О.Б., Ковров В.Ф., Егамедиева А.Ж. 

Актуальность исследования экономической культуры молодёжи исходит из того, 
что именно это поколение является основным драйвером потребительской активно-
сти, так как молодёжь не только воспроизводит существующие модели поведения, 
но и создаёт новые тренды потребления, влияющие на экономические процессы в 
масштабах общества. Объект исследования – экономика культуры. Предмет иссле-
дования – экономическая культура молодёжи. Целью данного исследования явля-
ется выявление особенностей экономической культуры молодёжи в контексте обще-
ства потребления, а также определение её роли в формировании устойчивых моде-
лей поведения потребления. В условиях информационной перегрузки и доступно-
сти кредитных инструментов молодые люди всё чаще сталкиваются с проблемами 
нерационального потребления, долговой зависимости и недостаточной финансо-
вой грамотности, что ставит перед исследователями задачу анализа того, как фор-
мируется экономическая культура молодёжи, какие факторы на неё влияют и как 
можно способствовать её развитию в направлении осознанного и ответственного 
отношения к ресурсам.

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ	 ГОСТ 7.1–2003

Маяцкая О.Б., Ковров В.Ф., Егамедиева А.Ж. Экономическая 
культура молодёжи в обществе потребления // Дискуссия. —  
2025. — Вып. 135. — С. 41–46.

К ЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА

Экономика культура, культура потребления, потребление, 
ценность потребления, практика потребления.



42          Общая экономическая теория D I S C U S S I O N  № 2  ( 1 3 5)  F e br ua ry  2 0 2 5

Маяцкая О.Б., Ковров В.Ф., Егамедиева А.Ж.
Экономическая культура молодёжи в обществе потребления

ВВЕДЕНИЕ
Современное общество характеризуется глу-

бокой трансформацией экономических, социаль-
ных и культурных процессов, где доминирующую 
роль играет рыночная парадигма потребления. 
В условиях глобализации и цифровизации мо-
лодёжь становится одной из ключевых социаль-
ных групп, формирующих и воспроизводящих 
феномен общества потребления. Экономическая 
культура молодёжи, как важнейший аспект её со-
циализации, представляет собой совокупность 
ценностей, установок, знаний и практик, свя-
занных с управлением ресурсами, принятием 
финансовых решений и формированием потре-
бительского поведения. В современных реалиях, 
когда маркетинговые технологии и цифровые 
платформы активно воздействуют на сознание 

молодых людей, их экономическая культура при-
обретает особую значимость для понимания ме-
ханизмов функционирования общества.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
В современном мире, где общество потре-

бления определяет правила поведения, эконо-
мическая культура молодёжи становится клю-
чевым элементом её социализации и успешной 
адаптации к быстро меняющимся условиям 
информационного общества. Экономическая 
культура представляет собой совокупность зна-
ний, ценностей, установок и практик, которые 
определяют поведение человека в экономической 
сфере, играя важную роль в формировании ра-
ционального подхода к управлению ресурсами, 
принятию финансовых решений и осознанному 
потреблению. Это актуально для молодёжи, кото-
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рая сталкивается с множеством вызовов: от гло-
бальных экономических процессов до влияния 
цифровых технологий и маркетинговых стратегий. 
«Экономическая культура современного человека, 
являющаяся частью общей культуры, продолжает 
развиваться и расширять сферу своего влияния, что 
обусловлено ростом мировой экономики. В современ-
ное время актуально рассмотрение нравственного 
аспекта экономической культуры» [ 1, с. 103 ]. То есть 
надо понимать важность не только практического 
владения экономическими знаниями, но и осоз-
нания их морально-этической составляющей, что 
напрямую касается молодёжи, которая формирует 
своё поведение в условиях общества потребле-
ния, где доминируют материальные ценности 
и стремление к удовлетворению импульсивных 
потребностей. Современные исследования пока-
зывают, что молодые люди часто сталкиваются 
с проблемами управления личными финансами, 
планирования бюджета и понимания долгосроч-
ных последствий своих решений: «Владение эко-
номической культурой актуально не только для тех, 
кто хочет в кризис сохранить или приумножить 
свои финансовые активы, но и для тех, кто просто 
потребляет товары и услуги с целью поддержания 
своей жизнедеятельности» [ 2, с. 72 ]. Для молодёжи, 
как одной из наиболее активных групп потреби-
телей, этот аспект приобретает особое значение, 
так как молодые люди часто сталкиваются с про-
блемами управления личными финансами, пла-
нирования бюджета и понимания долгосрочных 
последствий своих решений, что связано с тем, 
что экономическая культура выступает не просто 
набором знаний, а сложным механизмом, по-
средством которого она опосредует связь между 
экономическим сознанием и экономическим 
мышлением: «Особенность экономической культуры 
заключается в механизме, посредством которого 
она опосредует связь между экономическим созна-
нием и экономическим мышлением» [ 3, с. 23 ]. Именно 
эта связь позволяет молодым людям переходить 
от поверхностного восприятия экономических 
процессов к критическому анализу и осознанному 
принятию решений, но формирование экономи-
ческой культуры происходит не изолированно, 
а под влиянием различных институтов: семьи, 
системы образования, средств массовой инфор-
мации и т.д. «Без серьезной работы по целенаправ-
ленному воспитанию культуры труда, утвержде-
нию уголовной ответственности за невыполнение 
государственных программ, без удержания утечки 
умов из страны и укрепления общегосударственной 
дисциплины бессмысленно надеяться ни на частное 

предпринимательство, ни на госкапитализм в раз-
витии экономики РФ» [ 4, c . 217 ]. Важность и необ-
ходимость системного подхода к формированию 
экономической культуры очевидны, так как они 
включают не только образовательные инициативы, 
но и государственную политику, направленную 
на создание условий для устойчивого развития 
общества. «Формирование экономической культуры 
будущих специалистов происходит под влиянием 
различных институтов: семьи, системы образования, 
средств массовой информации и т.д. Но целена-
правленное формирование экономической культуры 
студентов непрерывно связано с образовательной 
деятельностью вузов» [ 5, с . 40 ]. Это подчеркивает 
роль образовательных учреждений в подготовке 
молодёжи к жизни в условиях общества потре-
бления, но важно отметить, что эффективность 
таких образовательных программ зависит от их 
способности адаптироваться к современным вызо-
вам, таким как цифровизация, глобализация и из-
менение ценностных ориентаций. «Современная 
цивилизация характеризуется превалированием 
новаций информационно-технологического плана при 
явной деградации ценностно-прескриптивной сферы, 
в том числе и культурно-запретительной» [ 6, с. 79 ]. 
Цифровые технологии и доступность информации 
создают новые возможности для развития пред-
принимательских навыков и участия в глобальной 
экономик, но они также способствуют утрате тра-
диционных ценностей, таких как бережливость, 
ответственность и долгосрочное планирование.

Мы убедились, что экономическая культура 
молодёжи в обществе потребления представляет 
собой сложный феномен, формирующийся под 
влиянием множества факторов и требует вни-
мания со стороны исследователей, практиков 
и политиков для обеспечения гармоничного раз-
вития личности и общества в целом. Настоящее 
исследование экономической культуры молодёжи 
в контексте общества потребления позволяет 
выделить ряд ключевых тенденций, факторов 
и особенностей, которые формируют современную 
картину её поведения. Основываясь на анализе 
эмпирических данных, теоретических концеп-
ций и практических наблюдений, можно утвер-
ждать, что экономическая культура молодёжи 
представляет собой сложное, многослойное яв-
ление, находящееся под влиянием как объек-
тивных социально-экономических условий, так 
и субъективных факторов, таких как личностные 
установки, образовательный уровень и цифровая 
среда. Важнейшей характеристикой экономиче-
ской культуры молодёжи является её ориентация 



44          Общая экономическая теория D I S C U S S I O N  № 2  ( 1 3 5)  F e br ua ry  2 0 2 5

Маяцкая О.Б., Ковров В.Ф., Егамедиева А.Ж.
Экономическая культура молодёжи в обществе потребления

на потребление как основной способ самовыраже-
ния и социализации. Современные отечественные 
исследования наглядно демонстрируют, что для 
молодых людей потребление часто становится 
инструментом идентификации с определёнными 
социальными группами или культурными сооб-
ществами. Как пример: приобретение брендовой 
одежды, гаджетов последнего поколения или уча-
стие в популярных онлайн-трендовых практиках 
воспринимается не только как удовлетворение 
материальных потребностей, но и как способ де-
монстрации статуса, принадлежности к опреде-
лённой субкультуре или даже выражения личных 
ценностей. Важно отметить, что такие модели 
поведения активно поддерживаются маркетин-
говыми стратегиями, которые целенаправленно 
воздействуют на молодёжь через социальные сети, 
рекламу и лидеров мнений, что приводит к фор-
мированию специфического «потребительского 
менталитета», где ценность товара или услуги 
зачастую определяется не их функциональностью, 
а символическим значением.

Другим важным аспектом экономической 
культуры молодёжи является низкий уровень 
финансовой грамотности, который наблюдается 
в большинстве исследований по данной теме. Так 
молодые люди, особенно в возрасте 18–25 лет, ча-
сто сталкиваются с проблемами управления лич-
ными финансами, планирования бюджета и по-
нимания долгосрочных финансовых последствий 
своих решений. Согласно данным международных 
исследований, более 60% молодёжи испытывают 
трудности с распределением доходов, а около 
40% имеют опыт использования кредитных карт 
или микрозаймов без чёткого плана погашения 
задолженности1. Данные свидетельствуют о том, 
что отсутствие базовых знаний в области фи-
нансов создаёт предпосылки для рискованных 
экономических решений и долговой зависимости. 
Особенно актуальной эта проблема становится 
в условиях доступности финансовых услуг через 
цифровые платформы, где оформление кредита 
занимает считанные минуты, а реальные послед-
ствия могут проявиться лишь спустя годы. Другой 
характеристикой экономической культуры моло-
дёжи является её высокая адаптивность к цифро-
вым технологиям и новым формам экономической 

1	 [Электронный ресурс].  – Режим доступа: https://finance.
yahoo.com/news/young-adults-are-more-reliant-on-credit-cards-
than-ever-before-172038233.html?guccounter=1&guce_referrer=a
HR0cHM6Ly95YS5ydS8&guce_referrer_sig=AQAAALaONauJtx1RgDa
hxsOqZNapQV_55T4C9knfHLMMjs-GusYK523M5Svh9JAqujYYIHNEy
e1gTSPyNWQhvaOwU9HBveS-aI20o3KIkjOBK5tiuOUv8IKtod71auY
bCa6AEiLIBO0ZWusmm-z807P4fVzRLHM8J0EdLaBNAhMk3Dod.

активности. В отличие от предыдущих поколений, 
современная молодёжь активно использует воз-
можности интернета для поиска дополнительных 
источников дохода, таких как фриланс, создание 
контента на платформах (например, ВК, Телеграм 
и т.д.) или участие в краудфандинговых проектах, 
что свидетельствует о том, что молодёжь обладает 
потенциалом к гибкому реагированию на изме-
нения экономической среды и готовности осваи-
вать новые профессиональные ниши. Здесь также 
проявляется двойственность: с одной стороны, 
цифровизация открывает широкие возможности 
для развития предпринимательских навыков 
и накопления капитала, а с другой – усиливает 
зависимость от алгоритмов платформ и требует 
значительных временных и эмоциональных за-
трат. Многие молодые люди, стремясь быстро 
заработать, выбирают краткосрочные решения 
в стратегии поведения, которые не всегда соот-
ветствуют их долгосрочным интересам в жизни.

Другим аспектом, требующим внимания, яв-
ляется экологическая и этическая составляющая 
экономической культуры молодёжи, так как в по-
следние годы наблюдается рост интереса к вопро-
сам устойчивого потребления и ответственного 
отношения к окружающей среде. Исследования 
показывают, что значительная часть молодёжи 
предпочитает покупать товары от брендов, ко-
торые заявляют о своей приверженности эколо-
гии или социальной справедливости, например, 
популярность вторичного рынка одежды (так 
называемых винтажных вещей, секонд-хэнд), 
отказ от использования одноразовой пласти-
ковой упаковки или выбор продуктов местного 
производства становятся всё более заметными 
трендами. Этот процесс нельзя рассматривать 
как универсальный: в то время как одна часть 
молодёжи активно продвигает идеи осознан-
ного потребления, другая продолжает следовать 
традиционным моделям массового потребления, 
руководствуясь импульсивными желаниями или 
социальным давлением.

Другая форма культуры потребления, вы-
явленная в ходе анализа, связана с ролью семьи 
и образовательных учреждений в формировании 
экономической культуры молодёжи. Исследования 
демонстрируют, что семейные традиции и пере-
дача финансовых навыков от родителей к детям 
играют ключевую роль в формировании базовых 
представлений о деньгах и их управлении, но в ус-
ловиях разнообразия социальных контекстов 
и культурных различий эта роль может варьи-
роваться. В семьях с высоким уровнем дохода 



General Economics          45ДИ С К У С С И Я  № 2  ( 1 3 5)  фе вра л ь  2 0 2 5

Kovrov V.F., Mayatskaya O.B., Egamedieva A.Zh.
Economic culture of youth in a consumer society

молодёжь чаще получает возможность обучаться 
инвестициям и долгосрочному планированию, 
тогда как в семьях с ограниченными ресурсами 
акцент делается на экономии и минимизации рас-
ходов. Что касается образовательных учреждений, 
то несмотря на усилия многих стран включить 
финансовый ликбез в школьную программу, ре-
зультаты пока остаются неоднозначными, поэтому 
многие молодые люди отмечают недостаточность 
практических примеров и интерактивных методов 
обучения, что снижает эффективность образова-
тельных инициатив.

Последнее, что заслуживает внимания – 
это влияние глобальных экономических про-
цессов на экономическую культуру молодёжи. 
Современные кризисы, такие как пандемия 
COVID-19, экономические санкции или колебания 
курсов валют, оказывают существенное влияние 
на поведение молодых людей. Во время пандемии 
наблюдался рост интереса к онлайн-шопингу, 
а также увеличение числа молодых людей, начи-
нающих собственные бизнес-проекты в условиях 
удалённой работы, но такие изменения сопрово-
ждаются повышенной неопределённостью и стрес-
сом, что может негативно сказываться на приня-
тии финансовых решений [ 7 ], [ 8 ]. Глобализация 
создает парадоксальную ситуацию: с одной сто-
роны, молодёжь имеет доступ к международным 
рынкам и возможностям, а с другой – становится 
более уязвимой к внешним экономическим шокам.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование экономической культуры 

молодёжи в обществе потребления позволяет 
выделить несколько ключевых выводов: 1) по-
требление остаётся центральным элементом 
её поведения, однако его мотивация и формы 
постоянно меняются под влиянием цифрови-
зации и социальных трендов; 2) низкий уровень 
финансовой грамотности продолжает оставаться 
серьёзной проблемой, требующей комплексных 
мер со стороны государства, образовательных 
учреждений и бизнеса; 3) молодёжь демонстри-
рует высокую адаптивность к новым экономиче-
ским условиям, что открывает перспективы для 
развития инноваций и предпринимательства; 
4) растущий интерес к экологическому и эти-
ческому потреблению указывает на потенциал 
формирования более устойчивых моделей по-
ведения; 5) влияние семьи, образования и гло-
бальных процессов подчеркивает необходимость 
интеграции различных подходов для повышения 
экономической культуры молодёжи. Данные 
выводы позволяют нам обосновано утверждать 
о необходимости дальнейших научных исследо-
ваний в направлении разработки эффективных 
стратегий повышения финансовой грамотности, 
создания образовательных программ, учиты-
вающих особенности цифровой среды, и поощ-
рения практик устойчивого потребления среди 
молодёжи.
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